
松戸市薬剤師会の DOTS 事業とは？ 

 平成 21 年度から保健所の提言により、薬局 DOTS がスタートしました。今や結核は薬を毎日確実に 

服用すれば治るといわれています。常に患者さんをはげまし、薬剤の専門家としてアドバイスをしたり、 

最後まで服薬できるように一緒に完遂を目指していくことが薬剤師の役割だと思います。患者さんとの 

信頼関係を大切にし、保健所担当者と連絡を密にして、治療完遂のサポートをしていきたいと思います。 

 近年「かかりつけ薬局」「健康サポート薬局」などが話題となっており、地域の身近な薬局として薬局 

DOTS にも貢献していきたいです。 

 

薬局 DOTS とは？ 

 DOTS 事業とは、直訳すると「直接服薬確認療法(directry observed treatment short-couse)」で、結核 

患者が適切な容量の薬を服用するところを、医療従事者が目の前で確認し、治癒するまでの経過を観察する 

治療法です。 薬局 DOTS の流れは下記のとおりです。 
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これまでの活動内容 

平成２１年 ８月  薬局 DOTS１例目 

     １２月  薬剤師会に保健所から事業開始の打診 

平成２２年 １月  松戸市薬剤師会員への薬局 DOTS に関するアンケート調査 

          東葛薬学研修会で保健所が講演 

      ３月  千葉県 DOTS 研修会で市内薬剤師が講演 

      ７月  薬剤師会研修会で保健所が講演 

      ８月  薬剤師会通信で薬局 DOTS の取り組みを紹介（デ―タ） 

平成２５年 ７月  薬剤師会研修会で講演 

平成２７年１２月  薬薬連携研修会で講演 

          →抗結核薬クラビットと薬局 DOTS の講演２本立て（デ―タ） 

          (注)薬薬連携研修会…市内調剤薬剤師と市内病院薬剤師の合同研修会 

平成２８年 １月  結核専門誌「複十字」への寄稿（デ―タ） 

          「結核/薬局 DOTS 通信」を作成し薬剤師会の配布（デ―タ） 

          松戸保健所感染症情報とともに管内関係機関にメール配信 

      ３月  全国結核対策推進会議で市内薬剤師が講演（デ―タ） 

      ７月  結核予防技術者地区別講習会(東北ブロック、関東ブロック)で保健所が講演 

      ８月  千葉県保健所等職員研修で保健所が講演 

平成 29 年 1 月  薬剤師ホームページに薬局 DOTS 項目を追加 

年度末  保健師看護師の結核展望(後期)への寄稿予定 
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