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「
人
生
１
０
０
年
時
代
」と

言
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
、健

康
に
対
す
る
意
識
が
と
て
も

高
ま
っ
て
い
ま
す
。マ
ス
メ
デ

ィ
ア
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に

は
健
康
に
関
す
る
情
報
が
あ

ふ
れ
、健
康
食
品
や
サ
プ
リ

メ
ン
ト
の
宣
伝
、情
報
も
多

く
目
に
し
ま
す
。

　

あ
る
調
査
で
は
、約
３
割

の
人
が
健
康
食
品
を
毎
日
利

用
し
、過
去
に
利
用
し
た
こ

と
が
あ
る
人
を
含
め
る
と
、

約
８
割
に
な
る
と
さ
れ
て
い

ま
す
。ま
た
、最
近
は
大
人
だ

け
で
な
く
子
ど
も
に
も
利
用

者
が
拡
大
し
て
い
ま
す
。

　

多
く
の
人
が
口
に
す
る
健

康
食
品
は
、安
全
に
利
用
す

る
環
境
が
整
っ
て
い
る
の
で
し

ょ
う
か
？ 

実
は
健
康
食
品
に

は
明
確
な
定
義
が
あ
り
ま
せ

ん
。

　

健
康
食
品
に
は
栄
養
補
助

食
品
、健
康
補
助
食
品
、機
能

性
食
品
、保
健
機
能
食
品
、特

定
保
健
用
食
品
、栄
養
機
能

食
品
、機
能
性
表
示
食
品
な

ど
の
名
称
が
使
わ
れ
お
り
、一

般
消
費
者
に
は
と
て
も
分
か

り
に
く
く
な
っ
て
い
ま
す
。健

康
食
品
は
、特
定
の
機
能
性

（
効
果
）の
表
示
な
ど
が
で
き

る「
保
健
機
能
食
品
」と「
そ

れ
以
外
の
健
康
食
品
」の
２
つ

に
大
き
く
分
け
ら
れ
ま
す
。

　
『
保
健
機
能
食
品
』に
は

「
特
定
保
健
用
食
品（
ト
ク

ホ
）・
栄
養
機
能
食
品
・
機
能

性
表
示
食
品
」の
３
種
類
が

あ
り
、機
能
性
や
安
全
性
の

目
安
に
な
る
も
の
で
す
。そ
れ

ら
は
機
能
性
の
高
い
も
の
か

ら
順
に
表
示
さ
れ
て
い
る
わ

け
で
は
な
く
、む
し
ろ
そ
れ

以
外
の
健
康
食
品
の
方
が
、

機
能
性
が
高
い
の
で
は
な
い

か
と
思
う
も
の
も
あ
り
ま
す
。

機
能
性
が
高
い
分
、健
康
被

害
を
発
生
さ
せ
る
危
険
性
も

上
が
る
か
も
し
れ
な
い
…
と

い
う
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。

　

現
代
社
会
は
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
環
境
の
発
達
に
よ
っ
て

瞬
時
に
情
報
を
得
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。し
か
し
、

そ
の
情
報
は
必
ず
し
も
公
正

で
正
し
い
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

健
康
食
品
の
情
報
収
集
に
は

細
心
の
注
意
が
必
要
で
す
。

　

健
康
食
品
は
体
質
や
食
生

活
な
ど
の
生
活
習
慣
に
合
わ

せ
て
適
切
に
利
用
す
れ
ば
有

用
な
も
の
も
多
く
あ
り
ま
す
。

一
方
で
、副
作
用
や
ア
レ
ル
ギ

ー
、医
薬
品
と
の
相
互
作
用
、

過
剰
摂
取
な
ど
に
注
意
を
払

う
必
要
が
あ
る
こ
と
を
忘
れ

て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　

信
頼
で
き
る
薬
局
や
ド
ラ

ッ
ク
ス
ト
ア
な
ど
で
、対
面
で

購
入
す
る
こ
と
を
強
く
お
勧

め
し
ま
す
。
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『
健
康
食
品
』

よこお薬局
松戸市新松戸南1‐151
（新松戸駅より
　　　　　　　　　　徒歩12分）

☎０１２０・９６１・０７２

漢方相談・健康相談なら


