
東葛まいにち 10 月 30 日

　
涼
し
く
な
り
始
め
た
こ
の

時
期
、気
温
の
変
化
に
よ
り

肌
が
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
や
す

く
な
り
ま
す
。

　
気
温
が
低
下
し
湿
度
が
下

が
る
と
、皮
膚
の
皮
脂
分
泌

も
少
な
く
な
り
、肌
の
中
の

水
分
が
減
っ
て
し
ま
い
、カ
サ

カ
サ
に
な
り
ま
す
。体
調
不

良
や
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
乱
れ
、

ビ
タ
ミ
ン
不
足
、加
齢
に
よ

る
乾
燥
も
水
分
保
持
力
を
低

下
さ
せ
ま
す
。

　
乾
燥
肌
の
状
態
に
な
っ
て

し
ま
う
と
、ア
レ
ル
ギ
ー
物

質
や
細
菌
の
侵
入
を
防
ぐ
肌

の
バ
リ
ア
機
能
が
弱
く
な
り
、

ち
ょ
っ
と
し
た
刺
激
で
も
過

敏
に
反
応
。か
ゆ
み
や
湿
疹

な
ど
が
出
や
す
く
な
り
ま
す
。

《
対
策
》

❶
部
屋
の
加
湿

❷
40
度
以
下
で
15
分
程
度
の

入
浴

❸
ボ
デ
ィ
ー
ソ
ー
プ
や
洗
顔

料
を
よ
く
泡
立
て
て
優
し
く

洗
う

❹
風
呂
上
が
り
、す
ぐ
に
保

湿
剤
を
塗
る

　
皮
膚
を
か
き
む
し
り
、バ

リ
ア
機
能
が
弱
く
な
る
と
、

症
状
が
治
ま
る
ま
で
に
時
間

が
か
か
り
ま
す
。毎
年
か
ゆ

み
で
お
悩
み
の
方
は
、症
状
に

合
っ
た
塗
り
薬
を
早
め
に
使

用
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
ま
ず
は
か
か
り
つ
け
薬
剤

師
・
信
頼
で
き
る
薬
剤
師
に
、

ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
等
で
手
に

入
る
保
湿
剤
な
ど
に
よ
る
対

策
で
よ
い
か
、か
か
り
つ
け
医

に
相
談
す
べ
き
か
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

（
※
症
状
に
よ
っ
て
は
、か
か

り
つ
け
医
か
ら
皮
膚
科
専
門

医
へ
受
診
を
勧
め
ら
れ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。）

　
ス
テ
ロ
イ
ド
の
軟
膏
は
決

し
て
怖
い
危
険
な
も
の
で
は

な
く
、塗
る
場
所
や
症
状
の

度
合
い
に
適
し
た
強
さ
の
も

の
を
指
示
通
り
に
使
用
す
れ

ば
、と
て
も
有
効
で
す
。

　「
ス
テ
ロ
イ
ド
を
塗
っ
た
ら

黒
く
な
り
ま
せ
ん
か
？
」と
い

う
質
問
を
受
け
る
事
が
あ
り

ま
す
が
、間
違
い
で
す
。逆
に

白
っ
ぽ
く
な
る
こ
と
は
あ
り

ま
す
。こ
れ
は
、炎
症
が
治
ま

っ
て
き
た
と
き
に
み
ら
れ
る

色
素
沈
着
の
こ
と
で
、ス
テ
ロ

イ
ド
と
は
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。

　「
ス
テ
ロ
イ
ド
外
用
剤
を

塗
っ
た
と
こ
ろ
は
日
光
に
あ

て
て
は
い
け
な
い
の
で
す

か
？
」と
い
う
質
問
も
よ
く

受
け
ま
す
。

　
湿
疹
を
は
じ
め
と
す
る
炎

症
性
皮
膚
疾
患
が
あ
る
部
分

は
全
て
、ス
テ
ロ
イ
ド
を
用
い

る
用
い
な
い
に
か
か
わ
ら
ず
、

日
光
に
は
当
て
な
い
ほ
う
が

良
い
で
す
。

　
炎
症
の
あ
る
部
位
を
日
光

に
あ
て
る
と
、炎
症
後
色
素

沈
着
が
強
く
出
て
し
ま
う
可

能
性
が
あ
る
か
ら
で
す
。

　
適
し
た
薬
を
使
う
た
め
に
、

い
つ
で
も
お
気
軽
に
お
近
く

の
薬
剤
師
に
ご
相
談
下
さ
い
。

　
担
当
薬
剤
師
　
宮
崎
康
治

　
問
い
合
わ
せ
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