
簡易フェイスマスクを作ってみました‼ 

材料：プラバン（B4サイズ）もしくは硬質カードケース          1枚 

    すきまテープ（厚手幅広タイプ今回使用厚さ 2ｃｍ、幅 3ｃｍ） 33ｃｍ 

    織ゴム（今回使用は 2cm幅） 50ｃｍ 

                                 道具：ハサミ、マジック 

                                  定規、一穴パンチ 

                                   

 

 

 私的にはプラバン（お子さんとオーブ    

ンでアクセサリー作った方はよくご存                  

じの品）の方がハサミで切りやすく 

 便利だと思いますが、今回は硬質カー  

ドケースを使っています。 

 

カードケースの下のラインはそのまま使います。四隅を丸くカットしながら 2枚に 

切り分けます。（2個作成できます） 

上から 3ｃｍ、5ｃｍのところに 

印をつけておきます。 

   



 パンチの脇をつけておいた印に合わせて穴をあけると 

 硬質カードケースの左右に同じように 2ｃｍの間隔で 

 穴があけられます。 

 穴と穴の間をハサミで切って 

 スリットを入れます。 

 

 

 カードケースの上辺に沿って、すきまテープを張ります。 

 

 

 

 

こんな感じになります 

あとは先に開けておいたスリットにゴムを通して縛れば出来上がり。 

 

 

 

 

 

材料はすべて 100均で調達できます。1 つ 100円かからないので、壊れること

を恐れずどんどん消毒してもよいと思います。         ｂｙ Ｍａｒｉ 


