
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

問．副作用
ふ く さ よ う

はなぜ起こるの？ 

①．くすりの使い方 

②．使う人の体質 

③．くすりの性質 

④．使った時の体の調子 

⑤．①～④のすべて 

                  

 

健康松戸 21 応援団 DE 秋の健康フェスティバル

ネバーエンディングカードが作れるよ！ 

作り方説明動画を参考に作ってみてね！ 

1 ひだり 1 みぎ 

健康な生活の豆知識 

（一社）松戸市薬剤師会 

作り方動画  はさみ      のり 

  と     を準備して作ってみよう！ 

くすりには、飲み薬や塗り薬、貼り薬など、いろいろな形の薬があり、

薬局やドラッグストアで簡単に手に入れることができます。 

風邪をひいたときや、頭が痛くなった時にお世話になったことがある

かもしれません。くすりは、痛みをやわらげたり熱を下げてくれたり、

体にとって良い効果を与えてくれるものがたくさんあります。 

 

しかし、世の中で使われているくすりには『副作用
ふ く さ よ う

』が存在します。 

では、副作用
ふ く さ よ う

とは一体どんなものがあるのでしょうか？ 

答え ⑤．①～④のすべて 

くすりの性質、使い方、使う人の体質、使ったときの

体の調子などが原因であると考えられます 

     

4 みぎ 4 ひだり 

薬局ユーエス・ファーマシー2 号店 

明治薬科大学 

衛生化学研究室 藤原 和史 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

くすりはいろんな作用を持っているため、治療効果とは異なる効果

も出ることがあります。病気を治す目的以外で出た作用をまとめて

『副作用』といいます。副作用には、眠気
ね む け

、体のかゆみ、発疹
ほっしん

など、

出てほしくない作用が出てしまこともあります。中には、病院です

ぐに見てもらう必要がある副作用もあります。 

  

 

 

               

 

 
 

 

 

 

3 ひだり 2 ひだり 3 みぎ 2 みぎ 

健康な生活の豆知識 

作り方動画 

健康松戸 21 応援団 DE 秋の健康フェスティバル

（一社）松戸市薬剤師会 

ネバーエンディングカードが作れるよ！ 

作り方説明動画を参考に作ってみてね！ 

  と     を準備して作ってみよう！ 

 はさみ      のり 

中外製薬「くすりと副作用」より 

せき、鼻水などの緩和 
眠気
ね む け

、かゆみ 

本来なら・・・ 副作用 

副作用が起きないようにするために 

 

そもそも副作用
ふ く さ よ う

って？ 

日本調剤「お薬の効果と副作用」より 

 
 いつ？  どうやって？ 

しかし… 

正しく使用しても、くすりが持つ性質や、使う人の体質に合わなかった

り、使った時の体調が悪かったりすると副作用が出てしまうことも…。 

副作用が 

でたら？ 

・大切なのは、くすりの副作用を正しく理解して

正しく対応することです。 

・くすりを飲んでから「おかしいな」と思ったら

すぐに医師や薬剤師に相談しましょう！ 

決められた量や飲む時間など

注意事項をよく読んで、くすり

を正しく使うことが大切です 

かぜ薬による副作用の例 

 


