
 

 

 

 

 

 

   

 

    

 

 

 

 

 

健康松戸 21 応援団 DE 秋の健康フェスティバル

ネバーエンディングカードが作れるよ！ 

作り方説明動画を参考に作ってみてね！ 

1 ひだり 4 ひだり 1 みぎ 4 みぎ 

健康な生活の豆知識 

（一社）松戸市薬剤師会 

作り方動画 
 はさみ      のり 

  と     を準備して作ってみよう！ 

病院
びょういん

でもらうくすりは病気
び ょ う き

を治
なお

すために使
つか

い

ましょう。薬局
やっきょく

で買
か

うくすりは病気
び ょ う き

になりはじ

めたころや健康
けんこう

でいるために使
つか

いましょう。 

薬局
やっきょく

で買
か

う薬
くすり

は一般用医
い っ ぱ ん よ う い

薬品
やくひん

とも呼
よ

ばれていて、

薬剤師
や く ざ い し

からのお 話
はなし

を聞
き

いて自
じ

分
ぶん

で決
き

めて買
か

う薬
くすり

です。安全
あんぜん

のために、有効
ゆ う こ う

成分
せいぶん

の量
りょう

が少
す く

なく作
つ く

ら

れています。 

病院
びょういん

でもらうくすりと 

薬局
やっきょく

で買
か

うくすりは 

どう使
つか

い分
わ

ければいいの？ 

 



 
 

 

 

 

 

  

   

 

 

3 ひだり 2 ひだり 3 みぎ 2 みぎ 

健康な生活の豆知識 

作り方動画 

健康松戸 21 応援団 DE 秋の健康フェスティバル

（一社）松戸市薬剤師会 

ネバーエンディングカードが作れるよ！ 

作り方説明動画を参考に作ってみてね！ 

  と     を準備して作ってみよう！ 

 はさみ      のり 

市販
し は ん

薬
やく

と大衆
たいしゅう

薬
やく

のちがいは？ 

市
し

販
はん

薬
や く

と大
たい

衆
しゅう

薬
や く

はどちらも薬
やっ

局
きょく

で買
か

えるくすりで

処方
し ょ ほ う

せんはいりません。これらのくすりは、患
かん

者
じ ゃ

さん

へのお 話
はなし

がどれくらい必要
ひつよう

かによって４種類
し ゅ る い

に分
わ

けることができます。そのなかで、第
だい

１類
るい

医
い

薬
や く

品
ひん

と

要
よ う

指
し

導
ど う

医
い

薬
や く

品
ひん

のくすりは、薬
や く

剤
ざい

師
し

からのお 話
はなし

を聞
き

いてから買
か

ってね。 

薬
や っ

局
きょく

で買
か

うくすりは病
びょう

気
き

になりはじめたころ

や、毎日
まいにち

健康
けんこ う

でいるために使
つか

いましょう。 

 


