
 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

健康松戸 21 応援団 DE 秋の健康フェスティバル

ネバーエンディングカードが作れるよ！ 

作り方説明動画を参考に作ってみてね！ 

1 ひだり 4 ひだり 1 みぎ 4 みぎ 

健康な生活の豆知識 

（一社）松戸市薬剤師会 

作り方動画  はさみ      のり 

  と     を準備して作ってみよう！ 

Q トクホは 

お薬？ 

食べ物？ 
 

A.食べ物です！ 
 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 血圧気になる 

お茶 

 お腹の調子気になる 

ヨーグルト ビスケット 

 
  

3 ひだり 2 ひだり 3 みぎ 2 みぎ 

健康な生活の豆知識 

作り方動画 

健康松戸 21 応援団 DE 秋の健康フェスティバル

（一社）松戸市薬剤師会 

ネバーエンディングカードが作れるよ！ 

作り方説明動画を参考に作ってみてね！ 

  と     を準備して作ってみよう！ 

 はさみ      のり 

 

  
 

 病気ではない人を対象に作られています。 

 治療治癒効果はありません。 

 ちゃんと調べて正しく使いましょう。 

 


