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1みぎ1ひだり ４みぎ ４ひだり

100歳まで元気！ フレイル予防 魔法カード（パタパタカード）

と を準備して作ってみよう！

はさみ のり
作り方動画

魔法カードが作れるよ！
作り方説明動画を参考に

作ってみてね！

おじいちゃん、おばあちゃんへ、いつまでも元気でいてもらえるように、
フレイル予防についてお手紙を書いて、この魔法カードをプレゼントしよう！
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魔法カードが作れるよ！
作り方説明動画を参考に

作ってみてね！

一般社団法人 松戸市薬剤師会おじいちゃん、おばあちゃんへ、いつまでも元気でいてもらえるように、
フレイル予防についてお手紙を書いて、この魔法カードをプレゼントしよう！
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